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Исследование на аппарате PiezoWave 2015 года, на которое, тем не менее, стоить обратить 
внимание и еще раз упомянуть. Нас часто спрашивают о показаниях ESWT (“не по назначению”) 
при жалобах на плечи и шею / синдромах шейного отдела позвоночника, и здесь у нас есть 
интересное исследование, в котором изучались дегенеративные процессы в шейном отделе 
позвоночника.

Эффективность экстракорпоральной ударно - волновой терапии 
под ультразвуковым контролем у пациентов с шейным 
спондилезом и кальцификацией затылочной связки

Авторы исследовали влияние экстракорпоральной 
ударно-волновой терапии (ESWT) на реабилитацию
шейного спондилеза с кальцификацией затылочной 
связки (NL) под рентгенологическим и ультразвуковым 
контролем
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Материалы и методы

Шестьдесят пациентов с шейным спондилезом и
кальцификацией NL были отобраны и случайным 
образом распределены по трем группам: A, B и C (по 20 
пациентов в каждой группе).
ПациеПациенты в группе А получали 20 минут горячих 
компрессов и подвергались 15-минутному 
периодическому вытяжению шейого отдела три раза в 
неделю в течение 6 недель с усилием вытяжения 15-25% 
от веса их тела. Пациенты в группе В получали ту же 
реабилитацию, что и пациенты в группе А, и ESWT (2000 
импульсов, 0,27 МДж/мм2) по кальцинированному
NL, NL, руководствуясь рентгеновским изображением. 
Пациенты в группе С получали то же лечение, что и в 
группе В, но ESWT проводилась с помощью сонографии 
опорно - двигательного аппарата.

Авторы пришли к следующему выводу:

РРезультаты настоящего исследования свидетельствуют о 
том, что ESWT является эффективным вспомогательным 
средством для улучшения состояния шейного отдела
ROM (Диапазон движений) и NDI (индекс инвалидности 
шеи) у пациентов с шейным спондилезом с 
кальцификацией NL. ESWT под ультразвуковым 
контролем приводит к большему улучшению
ссостояния шейного отдела, чем при рентгенографии
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